
 Возраст 7-8 лет 

Год обучения – первый 

Цикл 6                            УчисьУчисьУчисьУчись     добромудобромудобромудоброму  

                Урок № 31Урок № 31Урок № 31Урок № 31    
 
Тема 

 
Цель  Помочь детям понять, что обида приводит к мыслям и  

   поступкам не угодным Богу. 

Библейский источник      Евангелие от Матфея  18:21-34; Римлянам 12:21;  

             Луки 6:28; Ефесянам 4:32; Марка 10:27       

Золотой стих    «Но будьте друг ко другу  добры, сострадательны,      

   прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас».  

                              Ефесянам 4 глава 32 стих 

Практическая цель Побудить детей не обижаться когда их обижают, а также 

и самим не обижать других. 

                                Ход урокаХод урокаХод урокаХод урока    
 

Приветствие  

Приглашение к молитве 

Молитва 

Пение 

ОпросОпросОпросОпрос     домашнегодомашнегодомашнегодомашнего     заданиязаданиязаданиязадания     

Повторение темы 

На доске или на ватмане написать: наши близкие: бабушка, папа, мама, брат, 

сестра. 

Подготовить следующие предметы: 

комнатные цветы, кувшин с водой, клубок ниток, кубики, куклу, альбом и карандаши, 

вещь с оторванной пуговицей, ведёрко и веник, сумку хозяйственную, молоток и 

гвозди, тарелку, ложку, вилку, картофель и маленький ножик. 
На карточках написать вопросы. 

Подготовленные предметы учитель раскладывает на столе или где-то в 

другом месте в любой последовательности, и  под каждый предмет кладёт карточку 

с вопросом. Затем учитель должен обратить внимание детей на доску, где написаны 

слова. Ученики по желанию выходят к столу и берут любой предмет. Задача 

учеников: определить, кому из перечисленного списка может принадлежать этот 
предмет и как им можно оказать помощь. Например: молоток, принадлежит папе. Его 

нужно найти и подать папе, когда он ищет его, чтобы забить гвозди. Тарелка - 

принадлежит маме. Можно помочь помыть посуду и  так далее.  

Когда ученик расскажет о выбранном предмете, он может взять карточку из-
под этого предмета, прочитать вопрос и ответить на него. Если ученик затрудняется, 

учитель помогает. 

 Вопросы 

1. Кто мой ближний? Тот, с кем я живу, и тот, кто нуждается в моей помощи. Папа, 

мама, бабушка, дедушка, брат, сестра, друзья, знакомые и незнакомые люди. 

2. Нужно ли помогать ближним? Почему? Да, потому, что это угодно Богу. 
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3.  Как я могу помочь маме? Каждый день быть ей послушной и делать то, что она 

говорит. Например, помыть посуду, пол, прибрать в комнате, погулять с младшей сестренкой и 

так далее. 

4.  Как  я могу помочь папе? Забить гвоздь или отремонтировать с ним что-нибудь и так далее. 

5. Как я могу помочь бабушке? Почитать Библию, помыть пол, прополоть грядки, 

сходить в магазин и так далее. 

6. Как я могу помочь брату или сестре? Почитать что-то из Библии, что-то 

нарисовать,  поиграть с ними, помочь одеться и так далее. 

7. Как я могу помочь другу? Решить задачу, объяснить тему, принести домашнее 

задание, если он болен и не был в школе. 

8. Что случилось с человеком, который шёл из Иерусалима в Иерихон? На него напали 
разбойники, которые сняли с него одежду, изранили и оставили его лежать на дороге. 

9.  Кто помог избитому человеку? Самарянин. 

10. Что сделал самарянин, когда увидел избитого человека? Обратил на него 

внимание, перевязал ему раны, посадил на своего осла. 

11.  Куда он его отвёз? В гостиницу. 

12. О чём попросил самарянин хозяина гостиницы? Заботиться о больном и дал ему 

денег для этого. 

13.  Расскажи, кому ты помог на этой неделе? Отвечают дети. 

Повторение золотого стиха       «…но всегда ищите добра и друг другу и всем» 

1 Фессалоникийцам 5:15 

На столе учителя стоит кувшин с веточкой, на которой прикреплены листочки, 

на каждом листочке написана буква стиха. Прил. № 1. Листочки каждого слова должны быть 

раскрашены одним цветом. Дети по желанию и по очереди подходят и берут листочки одного 

цвета. Ищут нужную букву из этого стиха, начиная с первой буквы. Задача детей - 

собрать стих. Найденные листочки с буквами прикрепляют на доску. Когда все буквы 

будут составлены в правильной последовательности, дети смогут прочитать золотой 

стих. Затем они по желанию рассказывают стих самостоятельно.  

Практическое задание   Проверяется заполнение рабочего листа в тетради. 

Оценочный момент        Раскрашивание цветочка. Описание в уроке № 28. 
 

 Вступление 

Свете исполнилось восемь лет. Совсем недавно у нее был день рождения. 

Мама испекла большой торт и приготовила любимое  блюдо Светы. И, конечно 

же, были гости. Света пригласила своих самых  лучших подруг: Катю, Лену и 

Наташу. А через  несколько дней наступил день рождения Лены, но почему-то 

Лена не пригласила Свету на свой праздник. Свету это очень обидело и вызвало 

у неё много недобрых мыслей по отношению к Лене. Обида наполнила сердце 

Светы, и она не могла уже, как прежде, общаться и разговаривать с Леной. 

Тема  
 

Какое же значение имеет слово «обида»? 

Обида - это сохранение в сердце недоброжелательных чувств к тому, кто, как 
ты считаешь, виноват перед тобой.  

Недоброжелательное чувство - это нежелание добра другому, и оно 

проявляется  неприязнью и враждебным отношением. 

Попутчик - это тот, кто следует с кем-либо одним путём, то есть спутник. 
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Плохой  попутчик – это тот, кто, идя с кем-либо одним путём, может плохо 

влиять на своего спутника и увести с правильного пути. 

Наша жизнь на земле – это путь в небо. И на пути у нас могут быть 

разные попутчики. Обида – это плохой попутчик, потому что она приводит к 

мыслям и поступкам, неугодным Богу. 

ЧемЧемЧемЧем    можетможетможетможет    бытьбытьбытьбыть    вызванавызванавызванавызвана    обидаобидаобидаобида    вввв    сердцесердцесердцесердце????    

          Обида может появиться в сердце, когда  

- с тобой не посчитались (не уделили тебе внимания) 

Например, забыли пригласить на день рождения, как случилось со Светой, о 

которой мы слышали в начале. 

- унизили тебя 

Например, из-за внешности или каких-то 

физических недостатков говорят  обидные 

слова. 

- посмеялись над тобой 

Например, в школе кто-то из 

одноклассников сказал о тебе что-то 

смешное, и после этого над тобой все 

смеялись. 

- сделали не по-твоему 

Например, мама сказала тебе надеть тёплую куртку, чтобы идти на улицу, и 

если ты её не наденешь, то ты не пойдёшь гулять. А ты не хочешь надевать её, 

потому что считаешь, что ещё не так холодно на улице. Ты начинаешь 

сердиться и обижаешься на маму, потому что она требует то, что тебе не 

нравится. 

-  и другое 

КККК    чемучемучемучему    можетможетможетможет    привестипривестипривестипривести    обидаобидаобидаобида????    
К плохим мыслям 

  Когда обида проникает в сердце, то 

сразу же появляются плохие мысли о том 

человеке, который тебя обидел: «Как он мог 

так сделать»! «Какая она плохая»! «Почему 

я должен делать так, как хочет мама, а не 

так, как мне нравится, ведь 

я уже не маленький».  

Прил. № 2. 

Возможно, и ты думал так же, когда обижался? А не лучше 

ли было подумать: «Почему со мной так поступили?  

Возможно, я сам виноват в этом?»  

Может быть, с тобой так поступают, потому что и ты 

поступал так с другими?  

    Когда ты обижаешься на маму, а не лучше ли учесть ее 

опыт и сделать так, как она просит? 

 
  

Чем вызывается  

обида? 

               Не 

       посчитались 
 

Унизили 
Сделали не 

по-твоему 

К чему приводит  

обида? 

           К плохим 

           мыслям 

 К плохим 

поступкам и 

непрощению 

Разрушает 
отношения с 
близкими 
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К плохим поступкам и непрощению 

 Если ты будешь обижаться и не простишь, это приведёт тебя к плохим 

поступкам и последствиям. 

Обида часто заставляет поступать со своим обидчиком так, как он поступил 

с ним, а может быть и хуже. Например, если  тебя обозвали, то и тебе хочется  

сказать в ответ плохое слово: обозвать или унизить того, кто это сделал тебе.  

Тебя не пригласили на день рождения, и после этого ты тоже 

не пригласишь, если ты так сделаешь, тогда твоя дружба с этим 

человеком может прекратиться. 

Над тобой пошутила или посмеялась твоя сестра, и ты уже  

готов ответить тем же, а может, ты хочешь сделать ещё хуже? 

Поступая так, ты сам становишься обидчиком, и это может 

привести к ссоре. Прил. № 2. 

Однажды группа детей вместе с взрослыми выехали на природу. 

Девочка по имени Ирина, обиделась на свою учительницу и детей в группе, что не сделали 

что-то так, как она хотела. Эта обида так повлияла на нее, что она не могла им простить и  

убежала в лес, заблудилась, упала и вывихнула ногу,  плакала от страха. Очень сожалела, что 

так поступила.  Ее долго искали и только по милости Господа нашли. 

Плохие мысли, плохие слова и плохие действия проявляются оттого, что 

человек не прощает. А Господь говорит, чтобы мы прощали. «…прощайте, и 

прощены будете» Луки 6:37. 

«Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько раз прощать 

брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: не 

говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти раз». Матфея 18:21-22. 

Разрушает отношения с близкими  людьми 

Если ты обиделся на кого-то, то ты уже не сможешь искренно общаться с этим 

человеком. Может быть, внешне ты и постараешься скрыть свою обиду на человека, 

но в сердце твоем будут к нему недобрые чувства, которые обязательно где-то 

проявятся.   

 Может быть, ты обижен на своего учителя за то, что он поставил тебе плохую 

отметку? Можешь ли ты после этого иметь с ним хорошие отношения? 

А если ты обиделась на свою подругу, ты уже не сможешь дружить с ней так, 

как раньше. Обидевшись на маму, что она не пустила тебя на улицу, потому что ты не 

убралась в своей комнате, ты не сможешь поделиться с ней своими переживаниями, 

как ты это делала раньше. И разрушаются добрые, хорошие отношения с близкими. 

Нам всем хорошо известна библейская история о блудном сыне. Он взял  у отца часть 

денег, ушел  в дальнюю страну. Там молодой человек с друзьями легко и быстро растратил 

все деньги. Не стало денег -  не стало и друзей, и он стал нуждаться. И это время в стране 

настал сильный голод. В большой нужде он готов был есть то, что ели свиньи, но ему никто 

не давал. Юноша понял, что здесь он умрет от голода, и вспомнил, как хорошо ему было в 

доме отца. Он решил вернуться домой, но не как сын, а как наемник.  

Отец встретил блудного сына и все простил ему. Великая радость была в его сердце, 

потому что сын раскаялся и вернулся. Он дал ему новые одежды и устроил пир в честь его 

возращения. А в это время «Старший же сын его был на поле; и возвращаясь, когда 

приблизился к дому, услышал пение и ликование;  и, призвав одного из слуг, спросил: что 

это такое?  Он сказал ему: брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного 

теленка, потому что принял его здоровым. Он осердился и не хотел войти». Луки 15: 25-28. 

Старший брат осердился, обиделся на отца и даже не захотел войти в дом. Прил. № 2. 
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«Отец же его, выйдя, звал его.  Но он сказал в ответ отцу: вот, я столько лет 

служу тебе и никогда не преступал приказания твоего, но 

ты никогда не дал мне и козленка, чтобы мне повеселиться с 

друзьями моими; а когда этот сын твой, расточивший 

имение свое с блудницами, пришел, ты заколол для него 

откормленного теленка. Он же сказал ему: сын мой! ты 

всегда со мною, и все мое твое, а о том надобно было 

радоваться и веселиться, что брат твой сей был мертв и 

ожил, пропадал и нашелся». Луки 15: 29-32.  

Так обида старшего брата привела к тому, что 

нарушились отношения с близкими в семье, а нужно было 

радоваться,  что брат покаялся и вернулся домой. 

Как же тебе нужно поступить в тот момент, 
 когда тебя обидели,  

                             чтобы не иметь этих последствий? 

 Например, если тебя обозвали или посмеялись над тобой, то вместо того, 

чтобы обидеться, ты прости этого человека и не принимай того, что он тебе 

сказал, близко к сердцу, но лучше скажи ему: «А я тебя прощаю!» 

Не пригласила подруга на день рождения, а ты пригласи её вместо того, чтобы 

обижаться. И может, после этого она осознает, что поступила неправильно. Если 

сделали что-то не по-твоему, а ты смирись с этим.  

Например, если мама говорит: «Надень куртку», то ты, вместо того, чтобы 

огорчаться, смирись и сделай так, как она сказала, потому что мама лучше знает, что 

нужно. Ведь если ты, не послушавшись, потом заболеешь, то кому тогда придётся 

ухаживать за тобой и лечить тебя? Ответы детей. 

Друг, если ты хочешь следовать за Богом, ты должен прощать обиды 

даже тогда, когда у тебя не просят прощения, потому что так учит Господь.  

Чтобы уметь прощать и не обижаться, этому нужно учиться. 

 Как же научиться прощать, чтобы не обижаться? 

 Чтобы научиться прощать тех, кто обижает, нужно. 

Помнить, что прощать повелевает Сам Бог 
 «Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во 

Христе простил вас». Ефесянам 4:32. Открытая  Библия,  а  на ней  надпись «Прощай всех и всегда» 

Просить  у Бога в молитве силы, чтобы Он помог тебе прощать, когда 

тебя обижают. Своими силами ты не сможешь не обидеться и простить, но Бог 

может тебе в этом помочь, «…ибо все возможно Богу» Марка 10:27 

Молиться за обижающего тебя. Если ты будешь молиться Богу о своем 

обидчике, а не думать о нем плохо, то Бог может изменить его отношение к тебе. 

«Благословляйте проклинающих вас и молитесь за обижающих вас». Луки 6:28 

Отвечать на обиду добром, а не злом. Бог говорит: «Не будь побежден 

злом, но побеждай зло добром». Римлянам 12:21.  

 Обида начнет исчезать, если ты постараешься сделать тому человеку  добро.  

Не обижать других. Если ты не хочешь, чтобы обижали тебя, то и ты  не 

делай этого. В Библии написано: «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами 

поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и 

пророки». Матфея 7:12. 
126 



 

Нет, не поведу на суд обиду, 

От неё себя освобожу. 

И не смеешь ты меня обидеть, 

Так как я обиды не приму. 

Обижаться на тебя не стану, 

Потому что я Христа люблю. 

Он даёт понять в прощенье счастье, 

И в великодушье красоту. 
 

Не проявлять гордость, а быть смиренным, потому что в Библии 

написано: «Бог гордым противится, а смиренным дает благодать».  

Сколько на земле горя и несчастья оттого, что люди обижаются друг на друга. 

Обида делает человека сердитым, капризным и мстительным. Такой человек 

непослушен Богу, Который учит нас прощать. Как обидчик, так и обиженный не 

могут быть по-настоящему счастливыми и радостными в жизни.  

Если ты хочешь иметь счастливую и радостную жизнь, то учись прощать 

обижающих и сам не обижай других. 

Есть хороший стих  

 

 

 

 

 
Молитва  

Разучивание золотого стиха                      Приложение №  4 

Две девочки отвернулись друг от друга, потом  разворачиваются обе половинки листа и 

открывается картина, где они улыбаются. 

 

««««НоНоНоНо    будьтебудьтебудьтебудьте    другдругдругдруг    кокококо    другудругудругудругу    добрыдобрыдобрыдобры, , , , сострадательнысострадательнысострадательнысострадательны, , , , прощайтепрощайтепрощайтепрощайте    другдругдругдруг    
другадругадругадруга, , , , каккаккаккак    ииии    БогБогБогБог    вововово    ХристеХристеХристеХристе    простилпростилпростилпростил    васвасвасвас»»»»  

Ефесянам 4 глава 32 стих 

 

Сострадательный - это тот,  кто проявляет внимание  к другим, 
 не безразличный к чужому горю, желающий всегда помочь. 

Во Христе простил вас –  если мы верим в Иисуса Христа, то ради 
 страданий Иисуса Христа Бог прощает наши грехи. 

Разучивание песни        Приложение  «Песни» № 17      

                ««««ЕслиЕслиЕслиЕсли     труднотруднотруднотрудно , , , , еслиеслиеслиесли     грустногрустногрустногрустно , , , , спатьспатьспатьспать     обидаобидаобидаобида     нененене     даётдаётдаётдаёт»              »              »              »              

        
 

 

    ВыполняетсяВыполняетсяВыполняетсяВыполняется     сссс     родителямиродителямиродителямиродителями     

1. Выучить золотой стих.  Ефесянам 4 глава 32 стих 

2. Читать: Евангелие от Матфея 18:21-34 

3. Заполнить рабочий лист тетради 
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